
New	
  Parent's	
  Support	
  Group	
  
	
  
Come	
  to	
  a	
  warm,	
  relaxing	
  environment	
  and	
  share	
  or	
  just	
  to	
  listen.	
  
	
  
Learning	
  to	
  be	
  a	
  first-­‐time	
  parent	
  can	
  be	
  an	
  enjoyable	
  but	
  uncertain	
  
time.	
  	
  
	
  
Gain	
  support	
  by	
  sharing	
  with	
  and	
  learning	
  from	
  other	
  new	
  parents	
  who	
  
are	
  experiencing	
  the	
  same	
  challenges	
  as	
  you.	
  The	
  group	
  is	
  lead	
  by	
  an	
  
experienced	
  perinatal	
  counselor	
  and	
  group	
  facilitator	
  who	
  is	
  also	
  a	
  
mom.	
  	
  
	
  
Babies	
  welcome	
  up	
  to	
  5	
  months	
  old.	
  
	
  
	
  
	
  
Where:	
   Mother	
  &	
  Baby	
  Source	
  
	
   	
   714	
  Second	
  St.	
  Davis	
  
	
   	
   530.756.6667	
  
	
  
Call	
  for	
  dates/times	
  and	
  fee	
  information	
  530.756.6667	
  


